iEler

Mid

GoUter

MENU

moyen grand

de la semaine du 02 au 06 Janvier 2023

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
A A A A A
salade de ; potage de taboulé a la .
. carottes rapées . soupe de panais
lentilles léegumes menthe
A A coeur de A A A
raviolis sans colombo de fricassée de bolognaise de
: saumon aux
viande . poulet coco blancs beeuf
poireaux
A A gratin de A A . A
. haricots verts et ses
yaourt pomme de terre riz blanc o .
o persillés coquillettes
salsifis
A A A A A
biscuit fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison
A A fromage blanc A A A
pain fromage et son coulis de pain et chocolat petit suisse yaourt
fruits rouges
A A A A A
fruit de saison fruit de saison yaourt fruit de saison gateau des rois

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

France

France

France

France

France

*Purée de carottes proposée si légume non introduit.
Nous favorisons les légumes et fruits frais, locaux, de saison.

Liste des allergénes :

1.gluten, 2.crustacés, 3.ceufs, 4.arachide, 5.poisson, 6.soja, 7.lait, 8.fruits a coques,
9.céleri, 10.moutarde, 11.sésame, 12.sulfite, 13. lupin, 14. mollusques

A = Allergénes



ieie”

Mid

GoUter

MENU

de la semaine du 02 au 06 Janvier 2023

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
A A
petits saumon poulet colin boeuf
A A
ots purée salsifis purée courges purée brocolis purée épinards
P boulgour patates douces pommes de terre blé
A A
yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt
A A
compote compote compote compote compote
A A
yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt
A A
compote compote compote compote compote

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

origine des viandes

France

France

France

France

France

*Purée de carottes proposée si légume non introduit.
Nous favorisons les Iégumes et fruits frais, locaux, de saison.

Liste des allergénes :

1.gluten, 2.crustacés, 3.ceufs, 4.arachide, 5.poisson, 6.s0ja, 7.lait, 8.fruits a coques,

9.céleri, 10.moutarde, 11.sésame, 12.sulfite, 13. lupin, 14. mollusque

A = Allergénes



